BARBARA KEHRLI

Séminaire
TEAMBUILDING AVEC
LES CHEVAUX

UN SEMINAIRE DE TEAMBUILDING UNIQUE EN SON
GENRE, ORGANISE SPECIALEMENT POUR VOUS




LES BENEFICES DU TEAMBUILDING

U RENFORCEZ VOTRE COHESION D'EQUIPE
U AMELIOREZ VOTRE COMMUNICATION

U DEVELOPPEZ VOTRE CONFIANCE MUTUELLE

LES CHEVAUX NOUS ENSEIGNENT DE PRECIEUSES
LECONS SUR LA COMMUNICATION, LA CONFIANCE
ET LE LEADERSHIP

Cette expérience immersive avec des chevaux
vous permettra de renforcer les liens au sein de
votre équipe et de développer des
compétences essentielles pour votre réussite

collective.
LET'S DO IT!
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POURQUOI LE
CHEVAL ?

Les chevaux sont des animaux tres
intuitifs, capables de détecter nos
émotions et nos intentions. lls nous
offrent un miroir de nos
comportements et nous aident a
prendre conscience de nos forces et
de nos faiblesses .

Au cours de cette journée, vous
aurez l'opportunité de travailler en
étroite collaboration avec eux, afin
de mieux comprendre l'importance
de la coopération et de la
collaboration dans votre entreprise.

L'OBJECTIF

Lors de ce séminaire, vous serez
guidés par une Equicoach
expérimentée, qui vous aidera a
établir une connexion authentique
avec les chevaux. A travers des
exercices pratiques, vous apprendrez
a communiquer clairement, a établir
des limites, a gérer des situations de
stress et a développer votre capacité a
diriger et a suivre.
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GRACE A CETTE
EXPERIENCE
UNIQUE...

vous pourrez identifier les

domaines dans lesquels vous devez

vous améliorer et trouver des
solutions pour renforcer votre
collaboration et votre efficacité.

TIRER A LA MEME
CORDE

Ce séminaire de Teambuilding sera
également l'occasion de renforcer
votre confiance mutuelle. En
travaillant ensemble pour accomplir
des taches spécifigues, vous
apprendrez a vous appuyer les uns sur
les autres et a développer une
confiance solide au sein de votre
équipe. Cette confiance sera
essentielle pour relever les défis futurs
et atteindre vos objectifs communs.
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CONTACTEZ-MOI )
POUR UNE OFFRE ADAPTEE
A VOS BESOINS

BARBARA KEHRLI
Route de Lucens 12, 1682 Dompierre VD
www.barabara-kehrli.ch

barbara.kehrli@outlook.com
079 778 31 66
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